Real Federacion Espafnola de Tenis
Area de Docencia e Investigacion

Horario del 18 al 23 de septiembre de 2006

NIVEL 1 - N°PROM. 235

Lugar de Celebracién:
Club de Tenis Jakintza - Estadio

P. Cervantes, 6
Vitoria/Gasteiz
TIf. 945.140.577

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Hora
09:00 — 09:30 Presentacion o ) 09:00 — 09:30
09:30 — 10:00 Fundamentos Minitenis i 09:30 — 10:00

130 —10: Técnicos DidAction de | Desar'rollo Seg.urlldad e 130 —10:
10:00 — 10:30 Fundamentos idactica de la Profesional Higiene 10:00 — 10:30
Técni Modalidad
10:30 — 11:00 ecnicos AULA/PISTA . Minitenis 10:30 — 11:00
11:00 —11:30 .F. Técnicos . Metodologia Descanso Descanso 11:00 - 11:30
11:30 — 12:00 Descanso . Metodologia PISTA 11:30 — 12:00
12:00 — 12:30 . Perfecc. Técnico Descanso Descanso Desarrollo Seguridad e 12:00 — 12:30
12:30 — 13:00 . Fundamentos Poblaciones Profesional Higiene 12:30 — 13:00
13:00 — 13:30 Tecnicos PISTA Especiales Tenis Silla Metodolodgi 13:00 — 13:30
- : .Metodologia Ruedas - Metodologia i B
13:30 — 14:00 PISTA . Ejercicios 13:30 — 14:00
14:00 — 14:30 Descanso 14:00 — 14:30
14:30 — 15:00 Descanso 14:30 — 15:00
15:00 — 15:30 Descanso Descanso Descanso 15:00 — 15:30
15:30 — 16:00 Seguridad e 15:30 — 16:00
Metodologia T Higiene ‘

16:00 — 16:30 Fundamentos PISTA F. Técnicos g 16:00 — 16:30
16:30 — 17:00 Técnicos Tactica 16:30 — 17:00
17:00—17:30 . Metodologia Descanso Descanso 17:00 — 17:30
17:30 — 18:00 . Metodologia . F. Técnicos Tactica PISTA 17:30 — 18:00
18:00 — 18:30 | . Perfeccionamiento Equipamiento y Seguridad e 18:00 — 18:30
18:30 — 19:00 Técnico Reglamentacion Higiene

19:00 — 19:30

PISTA

Equipamiento y
Reglamentacion

Bloque de Practicas

18:30 — 19:00

19:00 — 19:30




